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RESUMO: Bebés prematuros possuem maior probabilidade de apresentarem riscos ou déficit de
desenvolvimento motor grosso e fino, de linguagem e social quando comparados a criancgas nascidas a termo.
O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de bebés prematuros na atengado priméria a saude néo
ocorre de forma satisfatoria, pois mantém o foco na doenca e nao nas agoes de promogao a saude que possam
capacitar a familia com recursos que melhorem as potencialidades da crianga. A estimulagao precoce utiliza
técnicas e recursos terapéuticos capazes de estimular os dominios que interferem na maturacdo da crianca,
favorecendo o desenvolvimento motor, cognitivo, sensorial, linguistico e social, prevenindo ou amenizando
eventuais prejuizos. O presente estudo tem como objetivo descrever as vivéncias extensionistas de
académicos de enfermagem no projeto de Promocédo de Satde do Desenvolvimento Infantil de Bebes
Prematuros, desenvolvido em um ambulatério de alto risco. Trata-se de um relato de experiéncia dos
atendimentos prestados a 54 diades mées-bebés prematuros, com idade gestacional corrigida entre 2 a 7
meses, no periodo de margo a setembro de 2023. Na consulta de enfermagem o desenvolvimento dos bebés
era avaliado através do teste de Denver II, e posteriormente eram feitos planos de atividade de estimulagédo
que favorecesse o desenvolvimento das habilidades esperadas para a idade, como trabalhar e reforgar
movimentos que favorecam o tonus e a forgca muscular, bem como o uso de diferentes cores e texturas.
Durante o periodo o projeto totalizou 80 atendimentos, considerando-se as primeiras consultas e os
atendimentos subsequentes realizados nos retornos mensais e agendamentos especificos para os casos de
risco para atraso no desenvolvimento. Baseado no acompanhamento e nas reavaliacoes de desenvolvimento
dos prematuros, a estimulagdo global precoce parece ter contribuido de forma eficaz para as criancas do
projeto, especialmente para aquelas que apresentaram risco de atraso do desenvolvimento. O
comprometimento das médes em implantarem em seus domicilios as orientagdes recebidas nos atendimentos
do projeto, foram determinantes para a evolucao dos lactentes, evidenciando que ambientes desafiadores
agem de forma positiva na aquisicdo das habilidades motoras, minimizando assim, possiveis atrasos no
desenvolvimento motor.
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