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RESUMO:  Bebês  prematuros  possuem  maior  probabilidade  de  apresentarem  riscos  ou  déficit  de
desenvolvimento motor grosso e fino, de linguagem e social quando comparados a crianças nascidas a termo.
O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de bebês prematuros na atenção primária à saúde não
ocorre de forma satisfatória, pois mantêm o foco na doença e não nas ações de promoção à saúde que possam
capacitar a família com recursos que melhorem as potencialidades da criança. A estimulação precoce utiliza
técnicas e recursos terapêuticos capazes de estimular os domínios que interferem na maturação da criança,
favorecendo o desenvolvimento motor, cognitivo, sensorial, linguístico e social, prevenindo ou amenizando
eventuais  prejuízos.  O  presente  estudo  tem  como  objetivo  descrever  as  vivências  extensionistas  de
acadêmicos  de  enfermagem no  projeto  de  Promoção  de  Saúde  do  Desenvolvimento  Infantil  de  Bebes
Prematuros,  desenvolvido em um ambulatório  de alto  risco.  Trata-se  de um relato  de experiência  dos
atendimentos prestados a 54 díades mães-bebês prematuros, com idade gestacional corrigida entre 2 a 7
meses, no período de março a setembro de 2023. Na consulta de enfermagem o desenvolvimento dos bebês
era avaliado através do teste de Denver II, e posteriormente eram feitos planos de atividade de estimulação
que favorecesse o desenvolvimento das habilidades esperadas para a idade,  como trabalhar e reforçar
movimentos que favoreçam o tônus e a força muscular, bem como o uso de diferentes cores e texturas.
Durante  o  período  o  projeto  totalizou  80  atendimentos,  considerando-se  as  primeiras  consultas  e  os
atendimentos subsequentes realizados nos retornos mensais e agendamentos específicos para os casos de
risco para atraso no desenvolvimento. Baseado no acompanhamento e nas reavaliações de desenvolvimento
dos prematuros, a estimulação global precoce parece ter contribuído de forma eficaz para as crianças do
projeto,  especialmente  para  aquelas  que  apresentaram  risco  de  atraso  do  desenvolvimento.  O
comprometimento das mães em implantarem em seus domicílios as orientações recebidas nos atendimentos
do projeto, foram determinantes para a evolução dos lactentes, evidenciando que ambientes desafiadores
agem de forma positiva na aquisição das habilidades motoras, minimizando assim, possíveis atrasos no
desenvolvimento motor.
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